
2014 年雪隆精武武术锦标赛  
 简 章  

 
1. 主办单位 : 雪隆精武体育会武术部 
 
2. 协办单位  : 武术体育学院 
 
3. 宗旨  : 推广武术活动与培育新苗 
 
4. 地 点  : 雪隆精武体育会 
 
5. 日期  : 2014 年 7 月 27 日（星期日） 
 
6. 检录时间  ：早上 8时正 
 
7. 报名费  : 每项目马币 20零吉 

 (含午餐,不包括住宿及交通) 
 

8．报名处  : 雪隆精武体育会 
Persatuan Sukan Chinwoo Selangor Dan Kuala Lumpur 
Jalan Hang Jebat,50150 Kuala Lumpur. 
Tel :03-20705025,20724602； Fax :03-20267077, 20729346  
 

9. 报名截止日期 : 2014 年 7 月 6日或额满为止 

 

►竞赛规程总则◄ 
 
1. 竞赛套路： 

A 组：长拳、刀术、剑术、棍术、枪术、南拳、南刀、南棍、 

   太极拳、太极剑（自选套路），共 10项。 

B 组：长拳、刀术、剑术、棍术、枪术、第一国际规定套路。 

42 式太极拳、42 式太极剑、南拳、南刀、南棍（规定套路） 

C 组：长拳（初级第三路规定套路）、南拳（乙组规定套路）。 

刀术、剑术、棍术、枪术（初级套路）。 
 

2. 竞赛时间： 

A 组：自选套路-长拳类及南拳类（不少于 1 分 20 秒），太极拳及太 

极剑（不少于 3-4 分钟）。 

B 组：规定套路-长拳类及南拳类（不少于 1 分 10 秒）42 式太极拳

（5-6 分钟）及 42 式太极剑（3-4 分钟）。 

C 组：所有项目均无时间规定。 
 

3. 参赛资格： 

3.1 身心健康状况良好者,均可参加。 

3.2 运动员参加的组别必须根据年龄报名（以年份计算），不能跳 
        级。 

 



 
 
4. 参赛年龄与人数限制： 

  每队可报领队 1人，教练 1人，运动员 10人。 

  A 组：（1996-1998 年出生者）每名运动员最多可报 3项、拳术 1  

     项、短器械 1项、长器械 1项）。 

  B 组：（1999-2001 年出生者）每名运动员最多可报 3项、拳术 1  

     项、短器械 1项、长器械 1项）。 

  C 组：（2002-2007 年出生者）每名运动员最多可报 3项、拳术      
                      1 项、短器械 1项、长器械 1项）。 
 
5. 竞赛办法： 

（a）比赛采用国际武术联合会 2005 年所修订及认可的国际武术竞赛    

   规则和马来西亚武术裁判法为标准，5:5 评分法。 

（b）如对竞赛规则的诠译有争议，则以中文版为准。 

（c）裁判团的决定为最后的结果，一切上诉将不受理。 
 

6. 服装与机械： 

  套路：运动员须穿着武术套路比赛服装及自备符合规则要求的比赛器 

  械。 
 
7. 录取名次与奖励办法： 

每项套路录取前 3名,并颁发奖牌一枚,奖状一张。 

第一名：金牌和奖状 

第二名：银牌和奖状 

第三名：铜牌和奖状 

赛员都将获得参赛证书一张 
 
8. 报名：比赛表格邮寄给各友会及武术馆。在雪隆精武体育会报名。 
 
9. 技术会议： 

 领队及教练联席会议,定于 2014 年 7 月 26 日（星期六）,下午 5 时

正，地点在精武画廊；试场地时间由下午 4时到 8时正。 
 
10. 抽签方式：由竞赛组代其抽签，以便安排赛程。 
 
11. 其他事项： 

各参赛者必须遵守竞赛规程和规则的规定，公平竞赛。 
本简则如有未尽善之处，大会有权增删之。 


