
武术冬令营招生简章 
我们的远景是： 

设立雪隆精武武术学院。 

 

我们的目标是： 

传承精武武术精神，弘扬传统武术文化，开展现代武术运动，开拓国际武术交流。 

 

我们的方针是： 

武术教学系统化，武术考核制度化，任人唯贤，永葆青春，永续经营。 

 

为逹成前述远景与目标，我们意欲培养出一批又一批的武术员生力军。 

为逹成这个目的，我们期待经由武术冬令营这项活动，跟中国上海精武体育总会共同开发

武术双联课程，通过这项为期三年的双联课程，筹建雪隆精武武术学院。 

与此同时，培育出一批新生代教练员，以接续本会武术教学和传承的工作。 

 

 为此，我们筹办第二届雪隆精武体育会武术冬令营，规则详情如下。 

（一）  日期     ：2018 年 11 月 28 日至 12 月 11 日 

 培训基地 ：中国上海精武体育总会馆 

 授课师资 ： 

 何君岗：男，中国武术八段，国家武术高级教练，上海精武传统武术专业委员会 

   主任，曾担任过安徽省合肥市专业队教练，有丰富的武术教学经验。 

 方  媚：女，中国武术八段，上海海事大学副教授，高水平运动队主教练，执教 

   的运动队多次荣获全国高校武术比赛团体前三名，具有近 40 年的武术 

   执教经历。 

 杨世斌：男，中国武术六段，上海武术队专业运动员（役），现为虹口区少体校 

   专业教练员（虹口区少体校队是上海市武术尖子运动队）。 

 

（二） 招生对象 ：本会武术部学员有优先权，非会员次之。 

       年龄限制 ：10 至 18 歳学员（能够自理生活和提携行李者） 

       费用  ：(1) 30.9.2018 日之前——RM2,500.00 

      (2) 30.9.2018 日之后——RM3,000.00 

   （上述费用包括机票、食宿、培训费、外出参观交流费、旅游保费； 

    不包括签证费用。） 

           (3) 非会员——RM4,000.00（包括机票、食宿、培训费、外出参观 

   交流费等、旅游保险费；不包括签证费用） 

     (4) 接受现金或支票支付，支票抬头注明： 
    Chinwoo Athletic Association Selangor and Kuala Lumpur 

         或者直接汇款至： 
   Hong Leong Bank A/C: 00201001994 

   汇款后，请把汇款证明发至本会秘书处即可。 

 培训内容 ：(1) 体能训练，基本功，组合动作和国际竞赛套路。 

      (2) 走访武术耆宿以及参观与武术相关的历史文物. 

 报名截止日期：15 October 2018 

 



     请将报名表格、报名费、2张护照型人头照及 1张有效日期的护照影 

     印本一并交上。 

 * 任何疑问，欢迎致电雪隆精武体育会秘书处询问． 

   电话：03-2072 4602 / 2070 5025 

 

（三） 条件与要求 ：这是三年计划之一项活动，因此，意欲参与这项活动的学员必要 

                有意愿遵从本部条件与要求，才给予批准。 

        (1) 冬令营归来后，必须定期回来操练所习得的基本功和套路； 

         时间：每逢星期二至四，晚上八点至十点。 

        (2) 出席率逹八十巴仙者，方有资格免费参与明年上旬，中国老师 

     前来主持的后续课程。不符合条件者，必须付费报名参加有关 

     的课程。 （详情待订） 

        (3) 完成前述规定者，方有资格继续报名参加明年（2019 年） 

         武术冬令营的培训活动。资格不足者，不给予考虑，或者自费 

     参加有关的活动。 

 

（四） 行程规定 ：  (1) 参与学员规定每人只可以携带一个手提行李箱(cabin luggage  

   – 56cm x 36cm x 23cm)和一个背包。超重者，费用自行承担。 

        (2) 不得携带电玩和贵重物品（违规者，领队或指导员有权没收有 

    关的用品）。 

        (3) 除御寒衣服外，携带运动衣服（3套）便装（2套），运动鞋 

   （1 双），鞋祙（3双），轮流洗涤。 

    日用品（牙刷、牙膏、梳子、防冻脸霜、小肥皂、热水瓶等） 

    自备；饮料包酌量。 

        (4) 无需携带器械等用具。 

 

（五） 行程备要 ：  (1) 往来宿舍与练武场地的交通有安排；唯往来宿舍与机场的路程 

    得搭乘地铁或快铁。 

        (2) 尚在服食药物者，请自备有关的药物及病历，本会不负责可能 

    之医药费用。 

       (3) 本部为这次活动购买了保险，领队与指导员和工作人员会尽力 

     保障学员们的安全，但是，若有任何意外发生的话，参与者及 

     其父母或家属不能追究本会和相关的人员，更不能为此而取法 

     律诉讼行动。 

 * 报名参与此项活动者，自动认可前述的规定与限制。  

 

（六） 凡参与者，必须签署一份冬令营的行前同意书，内容见附件。 

 

（七） 本会保有修订简章及拒绝接受报名的最终权利。 

 


